
  
 

 
RAPPORTO 

                                                

Mobilità  individuale a lungo termine studente   

Erasmus Plus 2024-1-IT02-KA121-SCH-00021439                   Accreditamento 2024-2025 
 

 
Nell’ambito dell’accreditamento Erasmus Plus, beneficerai di una mobilità lunga presso un’istituzione 
partner europea e, pertanto, dovrai: 
 

⮚ Assistere a tutte le lezioni organizzate dall'istituzione partner ospitante 

⮚  Conservare tutte le certificazioni che comprovano la vostra mobilità. 

⮚  Essere attenta/o e rispondere all'email inviata dall'agenzia Erasmus Plus al tuo ritorno. 

⮚  Redigere un rapporto da consegnare al tuo docente di riferimento entro il 30 Aprile 2025. 
 
Il rapporto serve a raccogliere le tue impressioni, osservazioni, dubbi emersi al tuo arrivo nell’istituzione 
partner. 
 
Si tratta di un documento di espressione libera in cui potrai condividere le tue sorprese, i tuoi dubbi, le tue 
idee, ciò che ti soddisfa, ciò che ti destabilizza. Questo rapporto va compilato quotidianamente. Prenditi il 
tempo per aggiornarlo alla fine di ogni giornata (10-15 minuti). Gli elementi significativi possono essere 
evidenziati per mettere in risalto ciò che ha attirato la tua attenzione. 
 
Il rapporto deve essere considerato come uno strumento di integrazione nella struttura ospitante (dovrai 
fare domande, interessarti a ciò che accade intorno a te) e di riconoscimento. Naturalmente, ti permetterà 
di preparare la valutazione di questa mobilità. 
 
Ecco alcuni elementi e consigli da considerare per la redazione del tuo rapporto. 
 

1. Struttura generale del rapporto: 
 

  Numero di pagine: minimo 4/5 pagine  

  Lingua di redazione: italiano 

 Illustrazioni: foto scattate da voi, documenti ufficiali forniti dall’istituzione ospitante. 

 
 

2. Identificazione del partecipante e dell’organizzazione ospitante. 
 

⮚ Il partecipante  
Nome :  Giorgia Maria 



  
 
Cognome : Marziliano  
Data di nascita : 17/12/2007 
Data della mobilità: 3/03/2025-7/04/2025 
Luogo della mobilità  (nazione / città) :  
Pico, Isole Azzorre  
 
Famiglia ospitante– Presenta la/il tua/o partner e la sua famiglia  
 

 
La mia famiglia ospitante è composta da 6 persone la mamma Alessandra, mia sorella ospitante 
Maddalena, il padre Antonio e le sue sorelle Katerina e Juana. 
Nonostante le due sorelle non vivevano con noi in casa sono sempre state gentili e disponibili anche nei 
momenti di difficoltà, la famiglia Oliveira è una famiglia ricca di valori da donare, molto simpatica 
accogliente e disponibile 
Loro sono la mia seconda famiglia, mi sono ambientata come se fossi a casa sin dal primo giorno e non ho 
mai riscontrato problemi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Perchè hai partecipato a questa mobilità 

 
Ho deciso di partecipare a questa mobilità per migliorare il mio inglese e per visitare nuovi posti che è la 
cosa che più amo fare.  
Mi piace molto avventurarmi e scoprire nuove culture e pensieri e questa è stata l’esperienza perfetta per 
soddisfarmi. 
Non c’è cosa più bella di confidarti e sentire affinità con la tua sorella ospitante e la tua famiglia, io cercavo 
proprio questo e sono contenta di averne trovato una  meravigliosa che non mi ha mai privato di niente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 
 

⮚ L’organizzazione ospitante  
 
Nome :  
Numero di alunni : 25 
Numero di materie insegnate : 5 
 

Presentazione in generale dell’organizzazione :  
 
Gli alunni avevano la possibilità di scegliere le materie, inoltre le elezioni duravano 45 minuti e al termine 
c’erano delle pause di 15 minuti tranne quella del pranzo che durava 45 minuti.  
Gli alunni nel pomeriggio spesso erano impegnati con delle  gare a livello scolastico e quindi includevano 
altre scuole dell’isola.  
I ragazzi disponevano di una mensa dove poter usufruire sia durante la mattina come merenda e anche 
durante il pranzo. 
La scuola forniva loro una tessera dove poter caricare dei soldi per pagare materiale scolastico, ma anche 
il cibo che la mensa preparava. 
Il metodo di valutazione era da 0 a 20 e spesso le loro interrogazioni consistevano nel preparare 
PowerPoint da esporre a tutta la classe oppure leggere un libro e prepararsi su quest ultimo. 
 
 
 

 
 

 

 
 

3.  I punti da osservare e da affrontare 
 

⮚ Il mio progetto di mobilità (descrizione dei miei desideri, dei miei obiettivi prima della 
mobilità, dell'evoluzione dei miei obiettivi durante la mobilità, se del caso). 

⮚ Le mie osservazioni  sul sistema scolastico che ho scoperto.  
 

Alcuni suggerimenti delle cose da osservare 
 

Ciò che è diverso / ciò che mi ha sorpreso /ciò che 
ho trovato interessante / ciò che non ho 
apprezzato. 

La giornata scolastica e l’organizzazione dei corsi molto apprezzato  

Le aule e l’ambiente scolastico in generale molto apprezzato  
Le materie insegnate e il loro peso sul percorso 
scolastico 

molto apprezzato  

Il rapporto degli alunni con gli insegnanti/adulti 
dell’organizzazione 

molto apprezzato e l’ho trovato interessante  

L’insegnamento delle lingue straniere apprezato 



  
 

La valutazione degli alunni apprezzato  
 

o Ciò che mi aspettavo/ ciò che non ha corrisposto alle mie aspettative 
 
 
L’unica componente negativa che non ha rispettato le mie aspettative è stato il tempo che per la maggior 
parte della mobilità è stato a nostro sfavore in quanto pioveva sempre, purtroppo a volte questo ci 
vincolava nel non poter fare attività all'aria aperta. 
 

o Ciò che mi ha sorpreso positivamente/ ciò che ha deluso le mie aspettative.  
 
  
L’aspetto che mi ha sorpreso molto è stato il sistema scolastico che dava l’opportunità di scegliere quale 
materie svolgere durante l’anno, inoltre avevano svariate pause dove potersi riposare ad ogni fine lezione. 
 
 
 
 

o Le mie idee su ciò che potrebbe essere messo in pratica al Liceo Scientifico Edoardo Amaldi.  
 
 
Ho apprezzato particolarmente le attività di volontariato: gli studenti allestivano l’entrata principale con 
tavoli imbanditi di dolci che i ragazzi, a poco prezzo potevano acquistare per consumare la merenda, il 
denaro ricavato era per quelle persone che non potevano permettersi i costi del viaggio di fine anno 
Penso che questa sarebbe una bella iniziativa da mettere in pratica nella nostra scuola. 
 
 
 
 

4. La mia evoluzione personale.  
 

⮚ Quali competenze hai sviluppato ?  
 
Rispondi numerando da1 a 5 le diverse affermazioni.  
1 : pienamente d’accordo – 2 : piuttosto d’accordo – 3 : nessun parere – 4 : piuttosto in disaccordo – 5 : per 
niente d’accordo.  
 

Penso di aver migliorato le mie capacità espressive nella lingua straniera utilizzata 1 
Mi sento più a moi agio nel prendere la parola in inglese / spagnolo / tedesco/ francese 1 

Sono più a moi agio a prendere la parola in pubblico  1 

Ho sviluppato nuove competenze numeriche 1 
Sono più autonomo nel mio lavoro e organizzazione personale  1 

Ho imparato a conoscermi meglio 1 
Ho più fiducia in me stesso 1 



  
 

Ho imparato a gestire meglio lo stress 1  
Mi sento capace di risolvere i miei problemi più facilmente 1 

Sono pronto/a a partecipare ad un’altra mobilità individuale 1 

 
 

⮚ Quale soddisfazione hai avuto dalla tua mobilità Erasmus Plus ?  
 

 
 
 
 
Penso che la cosa più unica e immensa che porto sempre con me sia proprio la mia sorella ospitante 
Maddalena che purtroppo mi manca più di qualsiasi altra cosa ogni giorno.  
Ho trovato una persona matura e genuina e grazie alle mie competenze linguistiche ho avuto la capacità 
di sfogarmi e confidarmi con lei su questioni di vita privata. 
Lei mi ha aiutata ed è sempre stata al mio fianco.  
 
 
 
 
 

 

⮚ Racommanderesti quest’esperienza ad un altro studente ? Quali consigli daresti ?   
 

 
 
 
 
certamente raccomanderei quest’esperienza con l’unico consiglio di non aver paura all’inizio poiché tutto 
sembrerà diverso e purtroppo risulterà un po’ difficile le prime settimane, ma dopo esserti ambientato 
sarai triste perché non vorrai più tornare a casa e riprendere la tua vita di sempre. 
 
 
 
 

 
 


