
REPORT JOB SHADOWING GIMNAZIJA, PRIENAI, LITUANIA 1-6 SETTEMBRE 2025 

 

Dal 1 settembre al 6 settembre 2025 ho svolto un’attività di job shadowing nell'ambito del "Programma 

Erasmus+ Azione PNRR” insieme alla prof.ssa Michela Gaudio presso Gimnazija, Prienai, Lituania. 

Durante l’esperienza di mobilità Erasmus + abbiamo alloggiato a Bistronas un’oasi di pace limitrofa a 

Prienai, luogo della scuola. 

 Di questa esperienza abbiamo gradito soprattutto la disponibilità della dirigente della scuola, dei docenti 

che abbiamo incontrato e di tutto il personale pronto ad accoglierci e ad assisterci. 

                                                       

L’accoglienza è stata molto calorosa; abbiamo visitato la scuola e assistito alle lezioni di inglese (nostra 

materia di insegnamento) in classi di diversi livelli e con docenti differenti. Il fine dell’esperienza di job 

shadowing è infatti quella di apprendere nuove metodologie di insegnamento e nuove modalità di gestione 

della classe con l’obiettivo di arricchire la propria formazione e professionalità. Inoltre la nostra scuola si 

apprestava a breve a sperimentare la D.A.D.A. e dunque io e la collega ci siamo focalizzate sulle tecniche di 

personalizzazione delle aule didattiche, sulla gestione del tempo e degli spazi così come sulle metodologie 

innovative di insegnamento. 

I contenuti appresi nelle classi del secondo biennio differiscono dai nostri in quanto l’insegnamento della 

lingua inglese si basa principalmente sulle competenze comunicative escludendo la storia e la letteratura 

inglese. 

Abbiamo avuto modo inoltre di constatare come l’ordinamento scolastico lituano comprenda anche materie 

pratiche quali artigianato e musica, lezioni alle quali hanno partecipato le nostre studentesse in mobilità 

lunga che abbiamo accompagnato. 

La storia è poi considerata fondamentale e in effetti nell’istituto tutto racconta del loro passato: gli annuari, 

i report degli insegnanti, le foto. Si percepisce un grande attaccamento e orgoglio alla nazione sia dalle voci 

dei colleghi che ci accompagnavano in visita della scuola che dai poster e dagli arredi. Seguendo anche il 

timetable delle attività da loro organizzato, quasi ogni giorno siamo state protagoniste con la Dirigente Irma 

e talvolta con le studentesse in Erasmus, di un tavolo di lavoro: occasione di scambio di informazioni sui 

rispettivi sistemi scolastici, sulla organizzazione delle attività e sulla pianificazione di scambi futuri. 



                                     

 

 

 

L’attività ha inoltre compreso una conoscenza approfondita del territorio e della cultura lituana (cibo, usi e 

costumi). Secondo il programma delle attività il team delle colleghe lituane ci ha accompagnato in un tour 

panoramico ed esplorativo della cittadina di Birstonas, dove abbiamo visitato la chiesa di Sant’Antonio Abate, 

the Mineraliski e punti di interesse naturalistico eccezionali con viste mozzafiato. 

Nei giorni successivi ci hanno poi guidato per la città e capitale della Lituania Vilnius, con i suoi tortuosi 

vicoletti, arcate, stradine e negozi di artigianato tra cui spiccavano quelli della lavorazione dell’ambra, pietra 

tipica lituana. La visita della città è stata un’esperienza bella e formativa anche perché vissuta insieme ad una 

classe III della scuola ospitante con cui nei giorni precedenti avevamo lavorato in cooperative learning. 

Particolarmente sentita è stata la visita guidata alla TV Tower, una struttura alta 326 metri che offre una vista 

dall’alto a 360 gradi su Vilnius. La sua importanza è legata a un tragico evento del 1991, quando civili lituani 

morirono per opporsi alla presa sovietica della torre e dunque diventata il simbolo dell’indipendenza della 

Lituania dall’URSS. 



                                                              

 

La visita a Vilnius è stata una occasione per assaggiare in un locale tipico del posto, una delle specialità lituane 

per eccellenza, cepelinai: considerato il piatto nazionale, sono grossi gnocchi di patate grattugiate, ripieni di 

carne macinata, formaggio o funghi che vengono serviti con panna acida e pancetta croccante.  

Abbiamo poi visitato Kaunas, seconda città della Lituania con la sua Old Town, il suo castello e il quartiere 

ebraico. Lì i colleghi ci hanno fatto assaggiare il gustosissimo pane fritto condito con aglio schiacciato e sale 

kosher. 

Durante il tragitto abbiamo goduto di luoghi naturalistici di particolare interesse come la Jupiter Valley,e la 

valle degli angeli. 

Attrazione particolarmente affascinante è stato il castello di Trakai che abbiamo visitato sotto la guida attenta 

di Dalia, una collega di scienze motorie. Si tratta di un meraviglioso castello di difesa del XIV-XV sec. di 

architettura gotica; un capolavoro medioevale, l’unico castello dell’Europa orientale che si trova su un’isola 

circondata dall’acqua. Non potevamo non assaggiare i Kabinai, fagottini di pasta sfoglia dalla caratteristica 

forma di mezzaluna.  

                          

https://www.google.com/search?sca_esv=44031a392adcfbd3&rlz=1C1PRUI_enIT1026IT1028&q=Cepelinai&sa=X&ved=2ahUKEwjVp_ainJWQAxU5hP0HHWtRNlEQxccNegQIMxAB&mstk=AUtExfDZq_tbbgFQZl83jp6Izxt9JS9zP43UrE68MVbumsKKidV7_4dsxdnzDWPtnXJ50oGD_dd_8Q4iriH6PZTu4jPaeJfurOmkGNEWPWtOWW38ZC8USmiwVQMMgX77VU7qM-DT4r_YH-M-ZJzoU5yBqgBPu_YlZDU_JY77PxHszFKq2QmH0LlsVvhK1J1yKgRTIpOI&csui=3


Il Job Shadowing a Prienai si è riconfermata una opportunità unica per me e per la prof.ssa Gaudio per 

osservare e imparare nuove metodologie, nuovi metodi organizzativi e le best practices di questa scuola 

partner. Abbiamo avuto la possibilità di osservare in modo attivo, di confrontarci, di formarci; momento unico 

di scambio interculturale e di confronto con colleghi accoglienti, estremamente preparati e disponibili. 

       


